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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия (дефектологические)» 

направлен на развитие необходимых для формирования учебных компетенций приемов 

мыслительной деятельности, ослаблении нарушений познавательных процессов, 

специальном формировании метапредметных умений и социальных (жизненных) 

компетенций. 

Цель коррекционного курса «Психокоррекционные занятия (дефектологические)» - 

преодоление или ослабление недостатков развития познавательных процессов, коррекция 

и развитие мыслительной деятельности обучающихся с ЗПР, а также формирование 

умений и навыков учебнопознавательной деятельности, необходимых для освоения 

программного материала. 

Задачи курса: 

коррекция и развитие познавательных процессов на основе учебного материала; 

формирование приемов мыслительной деятельности, коррекция и развитие 

логических мыслительных операций; 

развитие самостоятельности в организации учебной работы, формирование 

алгоритмов учебных навыков, коррекция учебной деятельности, специальное 

формирование ее структурных компонентов; 

специальное формирование метапредметных умений, обеспечивающих освоение 

программного материала; 

формирование навыков социальной (жизненной) компетенции. 

Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия (дефектологические)» 

построен по модульному принципу и предусматривает гибкость содержательного 

наполнения модулей и конкретных тем. В рамках курса учитель-дефектолог корригирует 

познавательную деятельность, используя материал учебных предметов, что обеспечивает 

связь с учебной программой. При отборе методов, приемов и подходов в коррекционной 

работе специалист руководствуется особыми образовательными потребностями данной 

категории обучающихся и учитывает индивидуальные различия и особенности каждого 

школьника с ЗПР. Модульный принцип построения курса подразумевает определение 

приоритетности изучения того или иного раздела модуля в зависимости от особенностей 

ребенка или группы обучающихся. Специалист может сделать один и более разделов 

модулей в качестве базовых, а другие изучать в меньшем объеме. Учитель-дефектолог 

может гибко варьировать распределение часов, ориентируясь на потребности 

обучающихся. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

 

В соответствии с целями и задачами коррекционного курса «Психокоррекционные 

занятия (дефектологические)» выделяются следующие модули и разделы программы: 

Модуль «Коррекция и развитие базовых приемов мыслительной деятельности» 

(разделы: «Коррекция и развитие базовых логических действий и мыслительных операций 

анализа, синтеза, сравнения, классификации», «Коррекция и развитие базовых логических 

действий и мыслительных операций обобщения, абстрагирования, конкретизации», 

«Развитие логических умений делать суждения умозаключение, определять и подводить 
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под понятие», «Развитие способности к пониманию скрытого смысла пословиц и 

поговорок, текстов»).  

Модуль «Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном 

материале» (разделы: «Познавательные действия при работе с алгоритмами», 

«Познавательные действия при работе с информацией, коррекция и развитие 

познавательных процессов», «Познавательные действия по преобразованию 

информации»). 

Занятия по коррекционному курс «Психокоррекционные занятия 

(дефектологичекие)» могут проводиться в разных формах фронтальной работы (парами, 

малыми группами), а также индивидуально. 

Коррекционно-развивающая работа осуществляться учителями- дефектологами 

(олигофренопедагогами), педагогами-психологами, учителями- логопедами, социальными 

педагогами, специалистами по адаптивной физической культуре, а также 

педагогическими работниками (в том числе учителями- предметниками), имеющими 

специальную подготовку в области образования детей с ЗПР. При необходимости в 

процессе реализации АООП ООО обучающихся с ЗПР возможно временное или 

постоянное участие тьютора (ассистента). 

Уровень квалификации работников образовательной организации для каждой 

занимаемой должности должен соответствовать квалификационным характеристикам по 

соответствующей должности. 

Обеспечивается систематическое повышение квалификации или переподготовка 

работников образовательных организаций, реализующих АООП ООО (вариант 7). 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

 

Основным объектом оценки достижений планируемых результатов освоения 

обучающимися с ЗПР ПКР выступает наличие положительной динамики обучающихся в 

интегративных показателях, отражающих успешность достижения образовательных 

достижений, расширение сферы жизненной компетенции и преодоления (ослабления) 

нарушений развития. 

Планируемые результаты ПКР имеют дифференцированный характер и могут 

определяться индивидуальными программами развития обучающихся. 

В зависимости от формы организации коррекционно-развивающей работы 

планируются разные группы результатов (личностные, метапредметные, предметные), 

определяемые с учетом индивидуальных особенностей каждого обучающегося, его 

предыдущих индивидуальных достижений. 

Планируемые результаты реализации ПКР включают: 

описание достижения каждым обучающимся сформированности конкретных качеств 

личности с учетом социокультурных норм и правил, способности к социальной адаптации 

в обществе;  

овладения универсальными учебными действиями (познавательными, 

коммуникативными, регулятивными);  

достижения планируемых предметных результатов образования и результатов 

коррекционных курсов в соответствии с ПКР, а также дополнительных коррекционно-

развивающих занятий, рекомендованных обучающемуся ППк образовательной 
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организации с учетом рекомендаций ПМПК и ИПРА (при наличии); 

анализ достигнутых результатов, выводы и рекомендации. 

Мониторинг достижения обучающимися планируемых результатов ПКР 

предполагает: 

проведение специализированного комплексного психолого-педагогического 

обследования каждого обучающегося с ЗПР, в том числе показателей развития 

познавательной, эмоциональной, регуляторной, личностной, коммуникативной и речевой 

сфер, свидетельствующий о степени влияния нарушений развития на учебно-

познавательную деятельность и социальную адаптацию, при переходе на уровень 

основного общего образования (стартовая диагностика в начале обучения в пятом классе), 

а также не реже одного раза в полугодие; 

систематическое осуществление психолого-педагогических наблюдений в учебной и 

внеурочной деятельности; 

проведение мониторинга социальной ситуации и условий семейного воспитания 

(проводится в начале обучения в пятом классе, а также не реже одного раза в полугодие); 

изучение мнения о социокультурном развитии обучающихся педагогических 

работников и родителей (законных представителей) (проводится при переходе на уровень 

основного общего образования, а также не реже одного раза в полугодие). 

В процессе изучения результатов ПКР используются диагностические методики и 

материалы мониторинга, разрабатываемые каждым педагогическим работником 

образовательной организации в соответствии с его функциональными обязанностями, а 

также портфолио достижений обучающегося. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5 класс  

 

Раздел Темы занятий 
Количество 

часов 

Блок 1 Входная диагностика познавательных процессов  

 
1. Исследование восприятия пространства, времени, цвета, 

формы. (Упр. «Поиск по признакам», «Назови такой же») 

1 

 
2. Исследование устойчивости внимания. (Методика 

«Знаковый тест») 

1 

 
3.Исследование зрительной, слуховой, логической памяти. 

(Методика «Запомни слова», «Запомни числа»). 

1 

 

4. Исследование словесно – логического, наглядно – 

действенного мышления. (Методика «Четвертый лишний», 

«Найди лишнее слово»). 

1 

Блок 2 
Коррекция, развитие и диагностика познавательных 

процессов. 

 

Коррекция 

развитие и 

диагностика 

восприятия 

1. Восприятие пространства. Формирование 

пространственных представлений. (Упр. «Развиваем 

глазомер», «Измеряем на глазок», «Что за картинка», 

«Определи размер на ощупь»). 

2 

 2. Развитие восприятия времени. (Упр. «Кто старше?», 1 
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«Назови месяц дальше», заучивание скороговорок). 

 

3. . Развитие восприятия формы и цвета, величины и веса. 

(Упр. «Какой цвет пропал?», «Построй башню»,  методики 

«Вес предмета», «Кто больше весит?») 

1 

 4. Диагностика развития восприятия. 1 

Коррекция, 

развитие и 

диагностика 

внимания 

1. Развитие устойчивости внимания. (Упр. «Найди 5 

отличий», «Исключение лишнего») 

1 

 
2. Развитие умения распределять внимание. (Упр. 

«Корректурная проба», «Графический диктант») 

1 

 

3. Развитие концентрации и устойчивости внимания. (Упр. 

«В магазине зеркал», «Исключение лишнего», «Найди 

отличие») 

1 

 

4. Развитие произвольного внимания. (упр. «Лото», «Найди 

двух одинаковых животных», «Воспроизведение 

геометрических фигур»). 

2 

 5. Диагностика развития внимания. 1 

Коррекция, 

развитие и 

диагностика 

памяти. 

1. Развитие зрительной памяти. (Упр. «Чей это дом?», 

«Ярмарка автомобилей», «Разрезанная картинка») 

1 

 

2. Развитие слуховой памяти. (Упр. «Маленький рассказ», 

«Стихи и образы», «Назови идею», «Учимся запоминать 

надолго») 

1 

 3. Диагностика развития памяти. 1 

Коррекция, 

развитие и 

диагностика 

мышления. 

 Развитие словесно – логического мышления: 

 Развитие умения узнавать предметы по заданным 

признакам; 

 Формирование способности выделять существенные 

признаки предметов; 

 Развитие умений классифицировать; 

 Развитие умений выбирать основание для 

классификации. 

2 

Коррекция, 

развитие и 

диагностика 

мышления. 

 Развитие словесно – логического мышления: 

 Развитие умения узнавать предметы по заданным 

признакам; 

 Формирование способности выделять существенные 

признаки предметов; 

 Развитие умений классифицировать; 

 Развитие умений выбирать основание для 

классификации. 

2 

 
2. Диагностика развития мышления. 

 

1 
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Блок 3. 
Диагностика моторной деятельности. 

 

 

 
1. Исследование развития движений пальцев и рук, 

пластичности. 

1 

 

1. Оценка способности отображать эмоциональное 

состояние с помощью мимики и жестов. (Упр. «Радость», 

«Печаль») 

1 

Блок 4. Коррекция, развитие и диагностика моторной деятельности.  

Развитие 

сенсорной 

моторики 

1. Расслабление с фиксацией на дыхание. Дыхательная 

гимнастика. 

1 

 
2. Расслабление по контрасту с напряжением. (Упр. 

«Расслабление и напряжение») 

1 

Развитие 

мелкой 

моторики 

1. Развитие пластичности и выразительности движений 

пальцев рук. (Методика «Теневой театр», «Составь и 

вырежи»). 

1 

 
2. Развитие тонких тактильных ощущений. (Упр. «Кусочки 

ткани», «Узнай предмет на ощупь»). 

1 

Развитие 

крупной 

моторики. 

Диагностика. 

1. Отображение эмоциональных состояний с помощью 

мимики, жестов, прикосновений, движений тела. (Упр. 

«Радость», «Печаль», гимнастика для глаз.) 

2 

 2. Диагностика моторной деятельности. 1 

Блок 5 Заключительная диагностика.  

 1. Диагностика восприятия. 1 

 2. Диагностика внимания. 1 

 3. Диагностика памяти. 1 

 4. Диагностика мышления. 1 

      6 класс  

Раздел Темы занятий 
Количество 

часов 

Блок 1. Входная диагностика познавательных процессов.  

Диагностика 

развития 

восприятия 

1. Исследование зрительного и слухового восприятия 

(Методика  «Узнавание недорисованных, зашумленных, 

неправильно нарисованных предметов», уровень сложности 

2) 

1 

 2. Оценка восприятия пространства и времени (Методики 

«Далеко - близко», «Слева – справа», уровень сложности 2) 

1 

Диагностика 

развития 

внимания 

1. Исследование концентрации, устойчивости, объема и 

переключения внимания. (Корректурная проба Бурдона, 

уровень сложности 2) 

1 

 

 2. Исследование переключения, распределения внимания. 

(Методики «Красно – черная таблица», «Найди ошибки», 

уровень сложности 2) 

1 
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Диагностика 

развития 

памяти 

1. Оценка зрительной и слуховой памяти. (Методика 

«Узнавание фигур», «Запомни фигуры», «Заучивание 10 

слов Лурия», уровень сложности 2) 

 

1 

 

 2. Диагностика смысловой памяти. (Воспроизведение 

рассказа, методика «Изучение  уровня развития 

краткосрочной смысловой памяти») 

 

1 

Диагностика 

развития 

мышления 

1. Диагностика наглядно – действенного, наглядно – 

образного мышления. (Методики «Разрезные картинки», 

«Цветные матрицы», «Почини коврик», уровень сложности 

2) 

1 

 2. Исследование словесно – логического мышления, 

обобщения, абстрагирования. (Методики «Простые 

аналогии», «Исключение лишнего», «четвертый лишний», 

уровень сложности 2 ). 

 

2 

 

 3. Диагностика учебно – логических умений: анализ, 

синтез, сравнение, обобщение. (Методики «Сравнение и 

различие понятий», «Классификация предметов»).  

1 

Блок 2 Коррекция, развитие и диагностика познавательных 

процессов. 

 

Коррекция, 

развитие и 

диагностика 

восприятия. 

1. Коррекция и развитие восприятия пространства. 

(Программа по коррекции пространственной ориентации). 

1 

 2. Коррекция и развитие способности к целостному 

восприятию формы предметов. (Методика «Дорисуй 

предмет», «Сложи рисунки из фигур») 

1 

 3. Коррекция и развитие восприятия времени. (Игры 

«Времена года», «Быстро - долго», «Кто старше?») 

1 

 4. Диагностика развития восприятия. 1 

Коррекция, 

развитие и 

диагностика 

внимания. 

1. Коррекция и развитие концентрации и устойчивости 

внимания. Методики «Корректурная проба (буквенный 

вариант)»; «Перепутанные линии», «Счет по 1, 3, 10, 20») 

1 

 2. Коррекция и развитие концентрации слухового 

внимания. (Методики «Запомни слово», «Решение задач 

устно», игры «Что лишнее?», «Опиши предмет») 

2 

 3. Коррекция и развитие переключения внимания. (Игры 

«Хлопни - встань», «Не пропусти профессию»,  методики 

«Внимание», «Красно – черная таблица» (1-12, 1-18); 

«Красно – черные пары 1- 14, 15 - 1», «Устный счет», «два 

дела одновременно»). 

2 

 4. Коррекция и развитие распределения внимания 1 
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(Методика «Знаковый тест», «Грамматический анализ 

текста», «Найди и подчеркни») 

 

 5. Диагностика развития внимания. 1 

Коррекция, 

развитие и 

диагностика 

памяти 

1. Развитие способности к воссозданию мыслительных 

образов. (упр. 33, 34,35, 36 из  №1) 

1 

 2. Коррекция и развитие словесно – логической памяти. 

(Методика «Запомни пару 1», упр.43, 44, 46, из №1). 

1 

 3. Коррекция и развитие зрительной памяти, объема 

кратковременной зрительной памяти. (Методики «Фигуры», 

«Осознание словесного материала», игры «Бусы», «Расставь 

точки»). 

1 

 4. Коррекция и развитие слуховой памяти, объема 

кратковременной слуховой памяти. (Методика 

«Запоминание чисел», «Осознание словесного материала», 

игры «Слушай внимательно»,  «Запоминание слов»). 

2 

Коррекция, 

развитие и 

диагностика 

мышления 

1. Коррекция и развитие наглядно – образного мышления. 

(Методики «Лабиринт, «На что это похоже?», «Продолжи 

узор», «Платочек», «Составь фигуру»). 

1 

 2. Коррекция и развитие наглядно – действенного 

мышления. (Методики «Составь фигуру», «сложи фигуры», 

«Пройди через лабиринт», «Воспроизведи рисунок», игра 

«Муха») 

2 

 3. Коррекция и развитие словесно – логического 

мышления. (Методики «Систематизация», «Раздели на 

группы», «Подбери слова», «Найди общее слово», «Задачи 

на сравнение») 

1 

Блок 3. Заключительная диагностика.  

 1. Диагностика восприятия. 1 

 2. Диагностика внимания. 1 

 3. Диагностика памяти. 1 

 4. Диагностика мышления. 1 

 

 

7 класс  

Раздел Темы занятий 
Количество 

часов 

Блок 1. Входная диагностика познавательных процессов.  

Диагностика 

развития 

восприятия 

1. Исследование зрительного и слухового восприятия 

(Методика  «Узнавание недорисованных, зашумленных, 

неправильно нарисованных предметов», уровень 

сложности 2) 

1 
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 2. Оценка восприятия пространства и времени (Методики 

«Далеко - близко», «Слева – справа», уровень сложности 

2) 

1 

Диагностика 

развития 

внимания 

1. Исследование концентрации, устойчивости, объема и 

переключения внимания. (Корректурная проба Бурдона, 

уровень сложности 2) 

1 

 2. Исследование переключения, распределения внимания. 

(Методики «Красно – черная таблица», «Найди ошибки», 

уровень сложности 2) 

1 

Диагностика 

развития 

памяти 

1. Оценка зрительной и слуховой памяти. (Методика 

«Узнавание фигур», «Запомни фигуры», «Заучивание 10 

слов Лурия», уровень сложности 2) 

 

1 

 2. Диагностика смысловой памяти. (Воспроизведение 

рассказа, методика «Изучение  уровня развития 

краткосрочной смысловой памяти») 

 

1 

Диагностика 

развития 

мышления 

1. Диагностика наглядно – действенного, наглядно – 

образного мышления. (Методики «Разрезные картинки», 

«Цветные матрицы», «Почини коврик», уровень 

сложности 2) 

 

2 

 2. Исследование словесно – логического мышления, 

обобщения, абстрагирования. (Методики «Простые 

аналогии», «Исключение лишнего», «четвертый лишний», 

уровень сложности 2). 

 

1 

 3. Диагностика учебно – логических умений: анализ, 

синтез, сравнение, обобщение. (Методики «Сравнение и 

различие понятий», «Классификация предметов»).  

Блок 2 Коррекция, развитие и диагностика познавательных 

процессов. 

 

Коррекция, 

развитие и 

диагностика 

восприятия. 

1. Коррекция и развитие восприятия пространства. 

(Программа по коррекции пространственной ориентации). 

1 

 2. Коррекция и развитие способности к целостному 

восприятию формы предметов. (Методика «Дорисуй 

предмет», «Сложи рисунки из фигур») 

1 

 3. Коррекция и развитие восприятия времени. (Игры 

«Времена года», «Быстро - долго», «Кто старше?») 

1 

 4. Диагностика развития восприятия. 1 

Коррекция, 

развитие и 

диагностика 

1. Коррекция и развитие концентрации и устойчивости 

внимания. Методики «Корректурная проба (буквенный 

вариант)»; «Перепутанные линии», «Счет по 1, 3, 10, 20», 

2 
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внимания. «Синтез  слов и звуков») 

 2. Коррекция и развитие концентрации слухового 

внимания. (Методики «Запомни слово», «Решение задач 

устно», игры «Что лишнее?», «Опиши предмет», 

арифметический диктант) 

 

1 

 3. Коррекция и развитие переключения внимания. (Игры 

«Хлопни - встань», «Не пропусти профессию»,  методики 

«Внимание», «Красно – черная таблица» (1-12, 1-18); 

«Красно – черные пары 1- 14, 15 - 1», «Устный счет», «два 

дела одновременно»). 

 

2 

 4. Коррекция и развитие распределения внимания 

(Методика «Знаковый тест», «Грамматический анализ 

текста», «Найди и подчеркни») 

 

1 

 5. Диагностика развития внимания. 1 

Коррекция, 

развитие и 

диагностика 

памяти 

1. Развитие способности к воссозданию мыслительных 

образов. (упр. 33, 34,35, 36 из  №1) 

1 

 2. Коррекция и развитие словесно – логической памяти. 

(Методика «Запомни пару 1», упр.43, 44, 46, из №1). 

1 

 3. Коррекция и развитие зрительной памяти, объема 

кратковременной зрительной памяти. (Методики 

«Фигуры», «Осознание словесного материала», игры 

«Бусы», «Расставь точки», мысленные образы и эмоции). 

1 

 4. Коррекция и развитие слуховой памяти, объема 

кратковременной слуховой памяти. (Методика 

«Запоминание чисел», «Осознание словесного материала», 

игры «Слушай внимательно»,  «Запоминание слов», 

«Запоминание стихов»). 

2 

Коррекция, 

развитие и 

диагностика 

мышления 

1. Коррекция и развитие наглядно – образного мышления. 

(Методики «Лабиринт, «На что это похоже?», «Продолжи 

узор», «Платочек», «Составь фигуру»). 

1 

 2. Коррекция и развитие наглядно – действенного 

мышления. (Методики «Составь фигуру», «сложи 

фигуры», «Пройди через лабиринт», «Воспроизведи 

рисунок», игра «Муха») 

2 

 3. Коррекция и развитие словесно – логического 

мышления. (Методики «Систематизация», «Раздели на 

группы», «Подбери слова», «Найди общее слово», «Задачи 

на сравнение», «Логические задачи») 

1 

Блок 3. Заключительная диагностика.  
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 1. Диагностика восприятия. 1 

 2. Диагностика внимания. 1 

 3. Диагностика памяти. 1 

 4. Диагностика мышления. 1 

 

8 класс  

Раздел Темы занятий 
Количество 

часов 

Блок 1. Входная диагностика познавательных процессов.  

Диагностика 

развития 

восприятия 

1. Исследование зрительного и слухового восприятия 

(Методика  «Узнавание недорисованных, зашумленных, 

неправильно нарисованных предметов», уровень 

сложности 3) 

1 

 2. Оценка восприятия пространства и времени (Методики 

«Далеко - близко», «Слева – справа», уровень сложности 

3) 

1 

Диагностика 

развития 

внимания 

1. Исследование концентрации, устойчивости, объема и 

переключения внимания. (Корректурная проба Бурдона, 

уровень сложности 3) 

1 

 2. Исследование переключения, распределения внимания. 

(Методики «Красно – черная таблица», «Найди ошибки», 

уровень сложности 3) 

1 

Диагностика 

развития 

памяти 

1. Оценка зрительной и слуховой памяти. (Методика 

«Узнавание фигур», «Запомни фигуры», «Заучивание 10 

слов Лурия», уровень сложности 3) 

 

1 

 2. Диагностика смысловой памяти. (Воспроизведение 

рассказа, методика «Изучение  уровня развития 

краткосрочной смысловой памяти») 

 

1 

Диагностика 

развития 

мышления 

1. Диагностика наглядно – действенного, наглядно – 

образного мышления. (Методики «Разрезные картинки», 

«Цветные матрицы», «Почини коврик», уровень 

сложности 3) 

1 

 2. Исследование словесно – логического мышления, 

обобщения, абстрагирования. (Методики «Простые 

аналогии», «Исключение лишнего», «Четвертый лишний», 

уровень сложности 3 ) 

1 

 3. Диагностика учебно – логических умений: анализ, 

синтез, сравнение, обобщение. (Методики «Сравнение и 

различие понятий», «Классификация предметов»).  

1 

Блок 2 Коррекция, развитие и диагностика познавательных 

процессов. 

 

Коррекция, 

развитие и 

1. Коррекция и развитие восприятия пространства. 

(Программа по коррекции пространственной ориентации). 

1 
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диагностика 

восприятия. 

 2. Коррекция и развитие способности к целостному 

восприятию формы предметов. (Методика «Таблицы 

геометрических фигур», «Таблицы графических 

изображений», «Назови предмет»). 

1 

 3. Коррекция и развитие восприятия времени. (Игры 

«Времена года», «Быстро - долго», «Кто старше?», 

«Вначале - потом»). 

1 

 4. Диагностика развития восприятия. 1 

Коррекция, 

развитие и 

диагностика 

внимания. 

1. Коррекция и развитие концентрации и устойчивости 

внимания. Методики «Корректурная проба (буквенный 

вариант)»; «Перепутанные линии», «Счет по 25, 30, 50») 

1 

 2. Коррекция и развитие концентрации слухового 

внимания. (Методики «Запомни слово», «Решение задач 

устно», игры  «Рассмотри и опиши,  что изменилось», 

арифметический диктант) 

1 

 3. Коррекция и развитие переключения внимания. (Игры 

«Хлопни - встань», «Не пропусти профессию»,  методики 

«Мютерберга »,  «Красно – черные пары 1- 24», «Устный 

счет», «два дела одновременно»). 

2 

 4. Коррекция и развитие распределения внимания 

(Методика «Знаковый тест», «Грамматический анализ 

текста», «Считай и двигайся») 

1 

 5. Диагностика развития внимания. 1 

Коррекция, 

развитие и 

диагностика 

памяти 

1. Развитие способности к воссозданию мыслительных 

образов. (упр. 33, 34,35, 36 из  №1) 

1 

 2. Коррекция и развитие словесно – логической памяти. 

(Методика «Запомни пару 1», упр.43, 44, 46, из №1). 

1 

 3. Коррекция и развитие зрительной памяти, объема 

кратковременной зрительной памяти. (Методики «Фигуры 

и знаки », «Осознание словесного материала», «Запомни 

двухзначные числа», «Воспроизведи рассказ»). 

2 

 4. Коррекция и развитие слуховой памяти, объема 

кратковременной слуховой памяти. (Методика 

«Запоминание чисел», «Осознание словесного материала», 

игры «Запоминание стихов»,  «Запоминание слов»). 

2 

 5. Диагностика развития памяти. 1 

Коррекция, 

развитие и 

диагностика 

мышления 

1. Коррекция и развитие наглядно – образного мышления. 

(Методики «Лабиринт, «На что это похоже?», «Продолжи 

узор», «Платочек», «Составь фигуру»). 

1 



13 
 

 

 2. Коррекция и развитие наглядно – действенного 

мышления. (Методики «Составь фигуру», «сложи 

фигуры», «Пройди через лабиринт», «Воспроизведи 

рисунок», игра «Муха», «Составь из треугольников») 

2 

 3. Коррекция и развитие словесно – логического 

мышления. (Методики «Систематизация», «Раздели на 

группы», «Подбери слова», «Найди общее слово», «Задачи 

на сравнение») 

1 

Блок 3. Заключительная диагностика.  

 1. Диагностика восприятия. 1 

 2. Диагностика внимания. 1 

 3. Диагностика памяти. 1 

 4. Диагностика мышления. 1 

 

9 класс  

Раздел Темы занятий 
Количество 

часов 

Блок 1. Входная диагностика познавательных процессов.  

Диагностика 

развития 

восприятия 

1. Исследование зрительного и слухового восприятия 

(Методика  «Узнавание недорисованных, зашумленных, 

неправильно нарисованных предметов», уровень 

сложности 3) 

1 

 2. Оценка восприятия пространства и времени (Методики 

«Далеко - близко», «Слева – справа», уровень сложности 

3) 

1 

Диагностика 

развития 

внимания 

1. Исследование концентрации, устойчивости, объема и 

переключения внимания. (Корректурная проба Бурдона, 

уровень сложности 3) 

1 

 2. Исследование переключения, распределения внимания. 

(Методики «Красно – черная таблица», «Найди ошибки», 

уровень сложности 3) 

1 

Диагностика 

развития 

памяти 

1. Оценка зрительной и слуховой памяти. (Методика 

«Узнавание фигур», «Запомни фигуры», «Заучивание 10 

слов Лурия», уровень сложности 3) 

1 

 2. Диагностика смысловой памяти. (Воспроизведение 

рассказа, методика «Изучение  уровня развития 

краткосрочной смысловой памяти») 

1 

Диагностика 

развития 

мышления 

1. Диагностика наглядно – действенного, наглядно – 

образного мышления. (Методики «Разрезные картинки», 

«Цветные матрицы», «Почини коврик», уровень 

сложности 3) 

1 

 2. Исследование словесно – логического мышления, 

обобщения, абстрагирования. (Методики «Простые 

аналогии», «Исключение лишнего», «Четвертый 

лишний», уровень сложности 3 ). 

1 
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 3. Диагностика учебно – логических умений: анализ, 

синтез, сравнение, обобщение. (Методики «Сравнение и 

различие понятий», «Классификация предметов», 

«Составь фигуру»).  

1 

Блок 2 Коррекция, развитие и диагностика познавательных 

процессов. 

 

Коррекция, 

развитие и 

диагностика 

восприятия. 

1. Коррекция и развитие восприятия пространства. 

(Программа по коррекции пространственной 

ориентации). 

1 

 2. Коррекция и развитие способности к целостному 

восприятию формы предметов. (Методика «Таблицы 

геометрических фигур», «Таблицы графических 

изображений», «Назови предмет», «Таблица букв»). 

1 

 3. Коррекция и развитие восприятия времени. (Игры 

«Времена года», «Быстро - долго», «Кто старше?», 

«Вначале - потом»). 

1 

 4. Диагностика развития восприятия. 1 

Коррекция, 

развитие и 

диагностика 

внимания. 

1. Коррекция и развитие концентрации и устойчивости 

внимания. Методики «Корректурная проба (буквенный 

вариант)»; «Перепутанные линии», «Счет по 25, 30, 50», 

«Синтез слов и звуков», «Посмотри, запомни, опиши», 

игра «слова - невидимки») 

1 

 2. Коррекция и развитие концентрации слухового 

внимания. (Методики «Запомни слово», «Решение задач 

устно», игры  «Рассмотри и опиши,  что изменилось», 

арифметический диктант, «Интеллектуальная 

лабильность») 

2 

 3. Коррекция и развитие переключения внимания. (Игры 

«Хлопни - встань», «Не пропусти профессию»,  методики 

«Мютерберга »,  «Красно – черные пары 1- 24», «Устный 

счет», «Два дела одновременно»). 

1 

 4. Коррекция и развитие распределения внимания 

(Методика «Знаковый тест», «Грамматический анализ 

текста», «Считай и двигайся», игра «Повторяем 

движения», «Проверка») 

 

2 

 5. Диагностика развития внимания. 

 

1 

Коррекция, 

развитие и 

диагностика 

памяти 

1. Развитие способности к воссозданию мыслительных 

образов. (упр. 33, 34,35, 36 из  №1) 

1 

 2. Коррекция и развитие словесно – логической памяти. 

(Методика «Запомни пару 1», упр.43, 44, 46, из №1). 

1 
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 3. Коррекция и развитие зрительной памяти, объема 

кратковременной зрительной памяти. (Методики 

«Фигуры и знаки », «Осознание словесного материала», 

«Запомни двухзначные числа», «Воспроизведи рассказ», 

упражнение «Мысленные образы и эмрции»). 

2 

 4. Коррекция и развитие слуховой памяти, объема 

кратковременной слуховой памяти. (Методика 

«Запоминание чисел», «Осознание словесного 

материала», игры «Запоминание стихов»,  «Запоминание 

слов»). 

1 

 5. Диагностика развития памяти. 1 

Коррекция, 

развитие и 

диагностика 

мышления 

1. Коррекция и развитие наглядно – образного 

мышления. (Методики «Лабиринт, «На что это похоже?», 

«Продолжи узор», «Платочек», «Составь фигуру»). 

1 

 2. Коррекция и развитие наглядно – действенного 

мышления. (Методики «Составь фигуру», «сложи 

фигуры», «Пройди через лабиринт», «Воспроизведи 

рисунок», игра «Муха», «Составь из треугольников») 

2 

 3. Коррекция и развитие словесно – логического 

мышления. (Методики «Систематизация», «Раздели на 

группы», «Подбери слова», «Найди общее слово», 

«Задачи на сравнение») 

1 

Блок 3. Заключительная диагностика.  

 1. Диагностика восприятия. 1 

 2. Диагностика внимания. 1 

 3. Диагностика памяти. 1 

 4. Диагностика мышления. 1 
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