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Пояснительная записка

Дополнительная  общеобразовательная  общеразвивающая  программа  «Спортивный
туризм» разработана в  соответствии с  Федеральным Законом от  29.12.2012  г.  №273 –ФЗ «Об
образовании  в  Российской  Федерации»  и  Порядком  организации  и  осуществления
образовательной  деятельности  по  дополнительным  общеобразовательным  программам,
утвержденным Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г.
№ 629.

Туристские  походы  и  экскурсии  очень  привлекательный  для  детей,  так  как  в  них  есть  возможность
постоянного  совершенствования  спортивного  мастерства  и  изучения  природного,  культурного  и
исторического наследия своей малой родины. Содержание программы направлено на создание условий для
укрепления и сохранения физического и психического здоровья учащихся.  

Направленность программы: спортивно- оздоровительная. Программа направлена на
формирование научного мировоззрения,  научного мышления,  освоение методов научного
познания мира и развитие исследовательских способностей обучающихся, с наклонностями в
области туризма и краеведения.
Актуальность программы. Современное общество стремится к здоровому образу жизни.      В
частности, это выражается в том, что граждане желают активно проводить досуг, перемещаясь по
странам и регионам,  совмещая проведение свободного времени с  познанием и оздоровлением.
Естественно  думать,  что  подобный  отдых  они  желали  бы  организовать  и  для  своих  детей.
Активные,  одаренные  школьники,  наделённые  естественной  жаждой  знаний,  повышенной,  по
отношению  к  взрослым,  двигательной  активностью,  стремлением  увеличить  объём  знаний  и
расширить свой кругозор не только через обучение за школьной партой, всегда проявляют интерес
к самым разнообразным путешествиям. 

Поскольку  туризм  предоставляет  возможность  организовывать  досуг  школьников,
совмещая  отдых  с  оздоровлением  и  познанием,  то  общество  должно  быть,  заинтересовано  в
школьном туризме. Туризм является надёжной и эффективной формой воспитательного процесса.
Педагогическая целесообразность образовательной программы: Образовательная функция туризма
школьников  заключается  в  том,  что  во  время  занятий  закрепляются  школьные  знания  по
географии, истории, обществоведению, приобретаются новые знания. Наиболее важной функцией
туризма  является  оздоровительная  функция.  Смена  привычной  обстановки,  повышенная
двигательная  активность,  самых  разнообразных  двигательных  действий,  соблюдение  правил
личной  гигиены  в  условиях  самоконтроля  способствуют  укреплению  здоровья  ребёнка,
повышению функциональных возможностей его  организма.  В целом,  школьник  решает  задачи
физического  воспитания,  соблюдая  баланс  повышения  уровня  развития  двигательных качеств,
умений, навыков, умственного, эстетического и нравственного развития. В связи с этим, можно
утверждать, что возможности влияния туризма на школьников весьма велики.  
Отличительная особенность программы.
Содержание  программы  рассчитано  на  занятия  с  учащимися,  проявляющими  интерес  к
естествознанию,  физической  культуре,  туризму  и  краеведению.  Программа  предполагает
проведение  лекционных,  групповых,  индивидуальных  и  практических  занятий.  Каждая  тема
занятий  предполагает,  как  организацию  активной  оздоровительно-спортивной  деятельности
(физические  упражнения,  подвижные игры,  мини-соревнования,  состязания  в  помещении и  на
природе,  туристские  и  оздоровительные  прогулки,  экскурсии,  походы),  так  и  познавательно-
творческой  деятельности  обучающихся  (беседы,  коллективное  чтение  и  обсуждение
художественных  произведений  о  природе  и  путешественниках,  просмотр  видеосюжетов,
разработка маршрутов). 
Новизна программы  заключается  в  том,  что  при  работе  с  учащимися  применяются  игровые
методы обучения: игры, викторины, конкурсы, соревнования.  
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Образование учащихся проходит через такие области, как биология, естествознание, искусство,
физическая культура и оздоровительно-познавательный туризм, психологическая культура и др.
Что  способствует  освоению  обучающимися  основ  краеведения,  приобретению  санитарно  -
гигиенических навыков, ориентирования на местности, формированию физкультурно-туристских
знаний, умений и навыков, обучению двигательным навыкам и действиям, общему укреплению
здоровья  и  закаливанию  организма,  развитию  физических  качеств,  овладению  техникой
преодоления  простейших  естественных  и  искусственных  препятствий  во  время  экскурсий  на
природу, туристских прогулок.

Адресат  программы:  Набор  детей  осуществляется  на  добровольных  началах,  по  желанию
ребёнка,  без  учёта  степени  подготовленности  и  наличия  способности  к  туризму.  Программа
рассчитана на детей младшего школьного возраста от 7 до 11 лет .Младший школьный возраст –
это возраст, когда ребёнок проходит первый этап школьного образования. Младший школьник в
отличие  от  дошкольника,  обладает  достаточной  физической  выносливостью,  позволяющей
осуществлять  учебную  деятельность.  Эмоционально  дети  этого  возраста  впечатлительны  и
отзывчивы, но более уравновешенны. Ребёнок приобретает опыт коллективной жизни.

Целью внеурочной  деятельности  являются  развитие  познавательной,  двигательной  и
коммуникативной активности обучающихся, укрепление их физического и психоэмоционального
здоровья.
Задачи:

Предметные
• изучение основ туристско-краеведческого мастерства;

• развитие природных задатков и навыков детей, способствующих их личностному самовыражению в туризме и
краеведении;

•  вовлечение  обучающихся  в  творческую,  поисково-исследовательскую  и  краеведческую  деятельность:
проведение наблюдений, опытов и др.;

Метапредметные
;• развитие познавательной и творческой активности обучающихся;

• освоение основных социальных норм, необходимых для безопасной жизнедеятельности в социальной среде и
окружающей природе;

•  мотивация  к  укреплению  здоровья  детей  на  занятиях  туризмом  и  краеведением  как  в  помещениях
образовательного  учреждения,  так  и  в  природных  условиях;  освоение  технологии  здорового  образа  жизни;
усвоение норм сохранения и поддержания физического, психического и социального здоровья

Личностные
• воспитание  и  развитие  коммуникативных  и  личностных  качеств  обучающихся  в  процессе  формирования
коллектива единомышленников — туристской походной группы;

• развитие рефлексии — способности осознавать и оценивать свои мысли и действия со стороны, соотносить
результат своей деятельности и деятельности товарищей с поставленной целью.

Объем  и  срок  освоения,  режим  занятий.  Программа  «Спортивный  турист»
предназначена для детей в возрасте с 6 до 11 лет и рассчитана на один год обучения:– 72 часов.
Занятия проходят 1 раза в неделю по 1 занятию продолжительностью 2 часа с перерывом 10
минут. 
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Так же по программе «Спортивный турист» могут обучаться дети с ОВЗ. Для них
педагогом составляется индивидуальный образовательный маршрут.

Формы обучения. Групповые, парные, индивидуальные. Ведущими методами обучения по 
предмету являются: объяснительно-иллюстрированный и репродуктивный. Деятельный подход, 
интенсификация и оптимизация, расширение межпредметных связей.

На занятиях используются элементы следующих технологий обучения: личностно-
ориентированные, игровые, развивающие, интегрированные, комплексные занятия.

Планируемые результаты.

Результатом внеурочной деятельности являются универсальные учебные действия: личностные, 
регулятивные, познавательные, коммуникативные.

К личностным результатам относится система ценностных ориентаций младшего школьника, 
отражающих его индивидуально-личностные, позиции, мотивы и отношение к активному участию
во внеурочной деятельности, социальные чувства, личностные качества.

Личностные универсальные учебные действия выражаются формулами «Я и природа», «Я и 
другие люди», «Я и общество», «Я и познание», «Я и Я», что позволяет младшему школьнику 
выполнять разные социальные роли («гражданин», «школьник», «ученик», «собеседник», 
«одноклассник» и др.) и профессиональные роли («путешественник», «знаток», «дежурный», 
«командир», «капитан», «штурман» и др.).

К метапредметным результатам относятся освоенные младшим школьником универсальные 
способы деятельности, применимые как в рамках внеурочной деятельности (образовательного 
процесса), так и в реальных жизненных ситуациях.

Регулятивные универсальные учебные действия отражают способность обучающегося строить 
учебно-познавательную деятельность, учитывая все её компоненты (цель, мотив, прогноз, 
средства, контроль, оценка).

Познавательные универсальные учебные действия — система способов познания окружающего 
мира, самостоятельного процесса поиска, исследования и совокупность операций по обработке, 
систематизации, обобщению и использованию полученной информации.

К предметным результатам относятся усвоенные младшим школьником в процессе внеурочной 
деятельности знания, умения, навыки и специальные компетенции; опыт творческой 
деятельности; опыт познавательной деятельности; опыт коллективной самодеятельности в 
туристской группе (команде); опыт социально-профессиональных ролей в системе должностно-
ролевого туристско-краеведческого самоуправления; ценностные установки, специфичные для 
туризма и краеведения, межличностной коммуникации.

Коммуникативные универсальные действия — способность обучающегося осуществлять 
коммуникативную деятельность, использование правил общения в конкретных внеучебных 
ситуациях; самостоятельная организация речевой деятельности в устной и письменной форме.

Планируемые результаты. 

Предметные.
Курс  внеурочной  деятельности  способствует  формированию  экологической  и

культурологической  грамотности и  соответствующих  компетентностей  –  умений  проводить
наблюдения  в  природе,  ставить  опыты,   заботиться  об  окружающей  среде,  проводить  поиск
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информации  в  энциклопедиях  и  других  изданиях,  в  видеотеке,  в  электронных  носителях,  в
интернете, на экскурсиях, из рассказов взрослых.

Универсальными компетенциями  учащихся на этапе начального общего образования по
формированию  умения  проектировать  свою  деятельность  являются:
—  умения  организовывать  собственную  деятельность,  выбирать  и  использовать  средства  для
достижения её цели;                                                  — умения активно включаться в коллективную
деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
— умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и
взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.
Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по формированию 
умения проектировать свою деятельность являются следующие умения:                                              
— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и 
доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;                                                                           
—осмысление мотивов своих действий при выполнении заданий с жизненными ситуациями;      

- проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;     
— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие 
интересы.

Метапредметными  результатами  освоения  учащимися  содержания  программы  по
формированию  умения  проектировать  свою  деятельность  являются  следующие  умения:
- Умение осмысливать задачу, для решения которой недостаточно знаний
 - Умение отвечать на вопрос: чему нужно научиться для решения поставленной задачи?
 - Умение самостоятельно генерировать идеи, т.е. изобретать способ действия, привлекая знания
из различных областей
 - Умение самостоятельно находить недостающую информацию в информационном поле
 - Умение находить несколько вариантов решения проблемы
 - Умение устанавливать причинно-следственные связи
 - Умение находить и исправлять ошибки в работе других участников группы
 - Умения и навыки работы в сотрудничестве: 
 - Навыки взаимопомощи в группе в решении общих задач
 - Умение выдвигать гипотезы

По окончании первого года обучения учащиеся должны:

-  организовывать  собственную  деятельность,  выбирать  и  использовать  средства  для
достижения её цели;  

— использовать туристско-краеведческий материалов образовательном процессе;
— владеть техникой и тактикой туризма; 
— ориентироваться на местности;
— оказывать первую доврачебную помощь;  
— представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического

развития и физической подготовки человека;  
- активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в
достижении общих целей;  
- доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и
взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми;
-овладеть  навыками  изучения  и  описания  природных  объектов,  навыками  разработки
предложений  по  их  рациональному  использованию  и  охране;  позитивного  общения  с
окружающими;
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По окончании второго года обучения учащиеся должны:

 применять  знания  и  навыки,  связанные  с  этикетом  в  области  питания.  Установки,
личностные ориентиры и  нормы поведения,  обеспечивающие сохранение  и  укрепление
физического, психологического и социального здоровья;  
-организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований;
- применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в
различных изменяющихся, вариативных условиях.
- анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и 
способы их улучшения;  

-характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе 
освоенных знаний и имеющегося опыта;  

- находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;  

-использовать различные способы поиска (в справочных источниках и открытом учебном 
информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, организации, передачи 
и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и
технологиями.

Учебный план

№
Модуль Количество часов Форма

промежуточной
аттестации

теория практика всего

1 «Юный турист» 1 год обучения 13 59 72 зачет
ИТОГО: 13 59 72
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Календарный учебный график 
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Спортивный туризм» 

на 2024-2025 учебный год
Комплектование групп проводится со 2 по 15 сентября 2024 года.
Продолжительность учебного года составляет 36 учебных недель. Учебные занятия в МАОУ СШ №10 г. Павлово начинаются со 2 сентября 

2024 г. и заканчиваются 25 мая 2025 г.
Учебные занятия проводятся по пятницам
Продолжительность занятий составляет 2 учебных часа (академический час в МАОУ СШ №10 г. Павлово – 40 минут): 2 занятия по 40 минут 

с перерывом 10 минут.
Каникулы: Каникулы: зимние каникулы с 30.12.2024 года по 12.01.2025 г.; летние каникулы с 26.05.2025 г. По 31.08.2025 г.
В каникулярное время  занятия в объединениях не проводятся. Во время каникул учащиеся могут принимать участие в мероприятиях в 

соответствии с планами воспитательной работы педагогов дополнительного образования, а также в работе лагеря с дневным пребыванием детей 
«Минимакс».
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Условные обозначения:
Промежуточная аттестация–                                      Каникулярный период   – 

Ведение занятий по расписанию –                 Проведение занятий не предусмотрено расписанием – 
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Рабочая программа дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы спортивной направленности

«Спортивный туризм»

№
п/п

Название раздела, тем Содержание тем Кол-во часов Форма
текущего 
контроля

Теоретическая часть Практическая часть теория практика
1 Основы туристической 

подготовки 
(пешеходный туризм)
История развития 
туризма

Групповая и индивидуальная 
деятельность / 
аудиторное занятие в спортивно 
зале

1

2-3 Изучение истории 
родного края
Достопримечательност
и родного края

Групповая и индивидуальная 
деятельность / 
аудиторное занятие в  спортивно 
зале

2

4-5 Топографическая и 
спортивная карты 
Определение масштаба.
Составление схемы 
маршрута

Групповая и индивидуальная 
деятельность / 
аудиторное занятие в  спортивно 
зале

Коллективная и 
индивидуальная 
деятельность / 
внеаудиторное занятие 
– экскурсия в осенний 
лес, парк

1 1

6 Компас. Работа с 
компасом

Групповая и индивидуальная 
деятельность / 
аудиторное занятие в  спортивно 
зале

1
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7
Измерение расстояний

Коллективная и 
индивидуальная 
деятельность / 
внеаудиторное занятие 
– экскурсия в осенний 
лес, парк

1

8-9 Способы 
ориентирования
Ориентирование по 
местным признакам. 
Действия в случае 
потери ориентировки

Групповая и индивидуальная 
деятельность / 
аудиторное занятие в  спортивно 
зале

Коллективная и 
индивидуальная 
деятельность / 
внеаудиторное занятие 
– экскурсия в осенний 
лес, парк

1 1

10-11 Ориентирование по 
компасу

Коллективная и 
индивидуальная 
деятельность / 
внеаудиторное занятие 
– экскурсия в осенний 
лес, парк

2

12 Соревнование по 
ориентированию

Коллективная и 
индивидуальная 
деятельность / 
внеаудиторное 
занятие /Лесной массив

1

13 Личная гигиена 
туриста, профилактика 
различных заболеваний

Групповая и индивидуальная 
деятельность / 
аудиторное занятие в  спортивно 
зале

1

14 Походная медицинская 
аптечка, использование
лекарственных 
растений

Групповая и индивидуальная 
деятельность / 
аудиторное занятие в  спортивно 
зале

1

15 Основные приемы 
оказания первой 

Групповая и индивидуальная 
деятельность / 

1
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доврачебной помощи аудиторное занятие в  спортивно 
зале

16
Приемы 
транспортировки 
пострадавшего

Групповая и 
индивидуальная 
деятельность / 
аудиторное занятие в  
спортивно зале

1

17 Влияние физических 
упражнений на 
строение и функцию 
организма человека

Групповая и индивидуальная 
деятельность / 
аудиторное занятие в  спортивно 
зале

1

18-19 Общая физическая 
подготовка

Коллективная и 
индивидуальная 
деятельность / 
внеаудиторное занятие 
– спортивный зал, парк

4

22-25 Специальная 
физическая подготовка

Коллективная и 
индивидуальная 
деятельность / 
внеаудиторное занятие 
– спортивный зал, парк

4

26 Обеспечение 
безопасности в 
туристском походе, на 
тренировочных 
занятиях

Групповая и индивидуальная 
деятельность / 
аудиторное занятие в  спортивно 
зале

1

27 Гигиена туриста Групповая и индивидуальная 
деятельность / 
аудиторное занятие в  спортивно 
зале

1

28 Личное и групповое 
туристское снаряжение 
Организация 
туристского быта

Групповая и индивидуальная 
деятельность / 
аудиторное занятие в  спортивно 
зале

1
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29-33 Наведение переправы 
через овраг, по бревну, 
спуски и подъемы

Коллективная и 
индивидуальная 
деятельность / 
внеаудиторное занятие 
– спортивный зал, парк

5

34 Промежуточная 
аттестация

Коллективная и 
индивидуальная 
деятельность / 
внеаудиторное занятие 
– спортивный зал, парк

1 Зачет

34
Поход выходного дня 
на местности

Коллективная 
деятельность / 
внеаудиторное занятие 
–парк

1
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Методические и оценочные материалы

Входная  диагностика проходит  перед  зачислением  ребенка  в  секцию  с  целью
выявления  первоначального уровня знаний и умений, возможности детей.
Формы:
- Прохождение медицинского осмотра
- Устный опрос
Во время проведения входной диагностики педагог  даёт анкету для учащихся «Изучение
интереса к занятиям у учащихся»;

Текущий контроль осуществляется на занятиях в течение всего учебного года для
отслеживания  уровня  освоение  учебного  материала  программы  и  личностных  качеств
учащихся.
Формы: 
-педагогическое наблюдение
-Выполнение тестовых заданий на знание терминологии и истории журналистике
-Выполнение практических заданий
-Устный и письменный опрос

Промежуточный  контроль проводится  2  раза  в  год  –  декабрь,  май  с  целью
выявления уровня усвоения программой учащимися.
Формы
- Устный и письменный опрос
- выполнение тестовых заданий
- игровые формы
- Сдача нормативов

Итоговый контроль проводится в конце обучения по программе.
Форма
-Участие в контрольных соревнованиях среди младших туристских групп  
Выявление  недостатков,  ошибок  и  успехов  в  ходе  работы  учащихся  происходит  в
видетекущего контроля. 
Результаты текущего контроля анализируются педагогом

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ НА ИТОГОВОМ ЗАНЯТИИ

По окончании изучения программы каждый учащийся участвует в школьных
соревнованиях по спортивному туризму среди 1-4 классов. Во время соревнований
учащиеся показывают все  знания и  навыки,   полученные на  занятиях.  Уровень
знаний  на  соревнованиях  оценивается  согласно  регламенту  по  виду  спорта
«спортивный туризм»
Оценочные материалы.

Входная  диагностика проходит  перед  зачислением  ребенка  в  секцию  с  целью
выявления  первоначального уровня знаний и умений, возможности детей.
Формы:
- Прохождение медицинского осмотра
- Устный опрос
Во время проведения входной диагностики педагог  даёт анкету для учащихся «Изучение
интереса к занятиям у учащихся»;

Текущий контроль осуществляется на занятиях в течение всего учебного года для
отслеживания  уровня  освоение  учебного  материала  программы  и  личностных  качеств
учащихся.
Формы: 
-педагогическое наблюдение
-Выполнение тестовых заданий на знание терминологии и истории журналистике
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-Выполнение практических заданий
-Устный и письменный опрос

Промежуточный  контроль проводится  2  раза  в  год  –  декабрь,  май  с  целью
выявления уровня усвоения программой учащимися.
Формы
- Устный и письменный опрос
- выполнение тестовых заданий
- игровые формы
- Сдача нормативов

Итоговый контроль проводится в конце обучения по программе.
Форма
-Участие в контрольном выезде туристских групп  
-Представление и защита разработанного путешествия (меню, маршрут, логистика)

Оценочные материалы.
Входная  диагностика проходит  перед  зачислением  ребенка  в  секцию  с  целью

выявления  первоначального уровня знаний и умений, возможности детей.
Формы:
- Прохождение медицинского осмотра
- Устный опрос
Во время проведения входной диагностики педагог  даёт анкету для учащихся «Изучение
интереса к занятиям у учащихся»;

Текущий контроль осуществляется на занятиях в течение всего учебного года для
отслеживания  уровня  освоение  учебного  материала  программы  и  личностных  качеств
учащихся.
Формы: 
-педагогическое наблюдение
-Выполнение тестовых заданий на знание терминологии и истории журналистике
-Выполнение практических заданий
-Устный и письменный опрос

Промежуточный  контроль проводится  2  раза  в  год  –  декабрь,  май  с  целью
выявления уровня усвоения программой учащимися.
Формы
- Устный и письменный опрос
- выполнение тестовых заданий
- игровые формы
- Сдача нормативов

Итоговый контроль проводится в конце обучения по программе.
Форма
-Участие в контрольном выезде туристских групп  
-Представление и защита разработанного путешествия (меню, маршрут, логистика)

Условия реализации программы.

Материально-техническая база: спортивный зал, учебное помещение, компьютер,
принтер,  мультимедийная  установка,  наглядные  пособия,  носилки,  туристическое
снаряжение: рюкзаки6 15 шт., палатки летние и зимние, коврики туристические 15 шт.,
спальные мешки 15 шт., костровое, походная мебель, топор, пила, веревочное, компас 15
шт., веревка 200м, карабин 75 шт., кроль 15 шт., жумар 15 шт.,рапид 15 шт., спусковое
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устройство 15 шт., трек 15 шт., карабин-автомат 15 шт., реп-шнур 30 шт., грудная обвязка
15  шт.,  поясная  обвязка  15  шт.,  фонарь  налобный  30  шт,  каска  15  шт.,  система
страховочная 15 шт.,компас-15 шт., аптечка, методические пособия, учебные пособия.
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1. Багаутдинова Ф.Г. Туристско-краеведческая деятельность учащихся начальных классов
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Формирование нравственных ценностей у младших
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1984.
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