
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание учебных, факультативынх занятий, элективных курсов 

МБОУ СШ №10 г.Павлово 

в 2018-2019 учебном году 

 

 

 

 

 

 

 

 

г.Павлово 

 

Утверждено 
приказом МБОУ СШ №10 г. Павлово 

от 01.09.2018 № 220 
 



Пояснительная записка  

по режиму обучения и расписанию учебных, факультативынх занятий, элективных курсов  

в 2018 – 2019 учебном году 
 

1. Количество обучающихся – 927 человек, количество классов-комплектов – 34. 

2. Средняя наполняемость классов – 27,3 человек. 

3. Сменность – 1 смена, начало 8.00 

Продолжительность перемен– 10, 15, 20 минут.  

4. Расписание звонков, продолжительность уроков, сменность занятий, количество учебных недель, продолжительность 

каникул в соответствии с годовым календарным учебным графиком, утвержденным приказом по МБОУ СШ №10 г. 

Павлово от 01.09.2018 № 220. 

 

5. Распределение учебной нагрузки:  

 

классы Максимальный объем недельной 

нагрузки 

количество 

уроков в день 

Факультативные и 

индивидуально –групповые 

часы, элективные курсы 6 дневная 

учебная неделя 

5 дневная 

учебная неделя 

1  21 4-5  

2  23 4-5  

3  23 4 -5  

4  23 4 -5  

5  28 4 -6  

6  29 4 -6  

7  31 5- 7  

8 36  4- 7 1 

9 36  4-7 1 

10 37  6 -8 9 

11 37  5 -8 12 

 

Время проведения факультативных занятий: с 12.45 до 15.35. 

Перерыв – не менее 45 минут –после окончания учебных занятий. 

6. Сдвоенные уроки в начальных классах не проводятся.  

7. Классов компенсирующего обучения нет. 

 

8. Расписание уроков в МБОУ СШ № 10 г. Павлово на 2018-2019 учебный год составлено в соответствии  

с СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» и Учебным  планом школы на 2018- 2019 учебный год, исходя из имеющихся 

базовых возможностей школы, с учетом нагрузки учителей, совмещение учителями работы на разных уровнях 

образования. 

 

В расписании уроков с оценкой по шкале трудности по каждому учебному дню в каждом классе  

проставлены баллы, что дает возможность проследить дневную и недельную нагрузки обучающихся.  

Классы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница суббота 

1а 23 26 21 17 23  

1б 21 22 23 21 23  

1в 23 25 19 22 23  

1г 23 26 21 18 20  

1д 19 26 25 21 19  

2а 19 24 29 24 27  

2б 30 28 21 18 26  

2в 27 21 28 23 25  

2г 23 21 33 24 23  

3а 31 24 30 19 21  



3б 21 32 24 21 27  

3в 23 29 24 24 26  

4а 30 30 22 23 19  

4б 24 25 27 24 23  

4в 23 28 23 29 19  

4г 19 26 20 29 29  

5а 35 43 38 39 29  

5б 36 40 29 40 41  

5в 41 38 35 42 29  

6а 49 49 64 45 43  

6б 60 36 57 47 50  

6в 39 43 66 53 49  

7а 52 47 42 39 47  

7б 48 56 43 28 40  

7в 39 50 59 35 39  

8а 40 36 50 46 38 21 

8б 45 34 49 36 44 29 

8в 42 36 41 43 35 48 

9а 46 30 51 46 36 46 

9б 48 37 51 40 47 33 

9в 42 47 43 34 59 30 

10а 62 52 39 62 57 42 

10б 54 51 38 65 41 37 

11 60 64 62 62 46 36 

 

Проведение сдвоенных уроков в 5-11 классах позволяет увеличить время на выполнение творческих и 

практических работ, снизить многопредметность в течение дня и недели, способствует уменьшению времени на 

подготовку домашнего задания, сокращает его объем пропорционально количеству пар в день, высвобождает время 

обучающихся для самостоятельной работы над проектами, рефератами и т.д. и как следствие, снижается обща нагрузка 

обучающихся. 

Сдвоенными проводятся уроки: 

в понедельник: русский язык (5б,6б), алгебра (8а), алгебра и начала математического анализа (10а,10б,11) 

во вторник: технология (5б,6а,6б), русский язык (6а,9б), обществознание (10а,10б, профиль), геометрия(10а,10б), 

физика (11, профиль) 

 в среду: технология (5а,5в,7б), русский язык (6в,10б), геометрия (8а), физическая культура (10а,10б), английский 

язык (11) 

в четверг: русский язык (5в), технология ((7а,7в), алгебра (8а), алгебра и начала математического анализа 

(10а,10б), геометрия (11) 

в пятницу: русский язык (5в,11), технология (6в), английский язык(8б) алгебра и начала математического анализа 

(11), физическая культура (11) 

в субботу: алгебра(8в), литература (10б,11) 

 



Последними уроками физическая культура ведется в следующие дни в следующих классах:  

в понедельник: 1а, 1б, 2в, 4в классах; 

во вторник: 2г, 4а, 5в, 6в, 9а классах; 

в среду: 1а, 4б, 4в, 6в классах; 

в четверг: 1б, 1г, 2г, 3а, 4б, 5а, 6а классах; 

в пятницу:2г, 3б, 4а, 6б, 11 классах; 

в субботу: 8а, 9б, 9в классах. 

 

Расписание уроков в 1 классах на 2018-2019 учебный год 

Дни  №  

ур
ок

а 

1а 1б 1в 1г 1д 

Предмет 

бал

лы Предмет 

бал

лы 

Предмет бал

лы 

Предмет бал

лы 

 ба

лл
ы 

П
о

н
е
д

е
л

ь
н

и
к
 

1 Литературное 

чтение 

5 
Русский язык 

7 Литературное 

чтение 

5 Литературное 

чтение 

5 Русский 

язык 

7 

2 
Русский язык 

7 Литературное 

чтение 

5 
Русский язык 

7 
Математика 

8 Физическая 

культура 

1 

3 
Математика 

8 
Математика 

8 
Математика 

8 
Русский язык 

7 Окружающи
й мир 

6 

4 
Технология 

2 Физическая 
культура 

1 
ИЗО 

3 
ИЗО 

3 Литературно
е чтение 

5 

5 Физическая 

культура 
1   

 
 

 
 

 
 

   23  21  23  23  19 

В
т
о

р
н

и
к
 

1 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 

2 Литературное 

чтение 
5 Физическая 

культура 

1 Литературное 

чтение 

5 Окружающий 

мир 

6 Окружающи

й мир  

6 

3 
Русский язык 

7 Окружающий 

мир 

6 
Русский язык 

7 Литературное 

чтение 

5 Русский 

язык 

7 

4 Окружающий 

мир 

6 
Русский язык 

7 
Технология 

2 
Русский язык 

7 Литературно

е чтение 

5 

5     Музыка 3     

   26  22  25  26  26 

С
р

е
д

а
 

1 Литературное 

чтение 
5 

Математика 
8 Литературное 

чтение 

5 Математика 8 
Математика 

8 

2 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Музыка 3 

3 
Математика 

8 Литературное 

чтение 

5 Физическая 

культура 

1 Физическая 

культура 

1 Литературно

е чтение 

5 

4 Физическая 

культура 
1 

Изо 
3 Окружающий 

мир 

6 Литературное 

чтение 

5 Русский 

язык 

7 

5         Технология 2 

   21  23  19  21  25 

Ч
е
т
в
е
р

г 

1 Русский язык 7 Русский язык 7 Математика 8 Музыка 3 Математика 8 

2 
Математика 

8 Литературное 

чтение 

5 
Русский язык 

7 
Русский язык 

7 Физическая 

культура 

1 

3 Физическая 

культура 
1 Окружающий 

мир 

6 Окружающий 

мир 

6 Литературное 

чтение 

5 Литературно

е чтение 

5 

4 
Изо 

3 
Технология 

2 Физическая 

культура 

1 
Технология 

2 Русский 

язык 

7 

5 
 

 Физическая 
культура 

1 
 

 Физическая 
культура 

1 
 

 

   19  21  22  18  21 

П
я
т
н

и
ц

а
 

1 Окружающий 
мир  

6 
Русский язык 

7 Физическая 
культура 

1 
Русский язык 

5 Физическая 
культура 

1 

2 
Музыка 

3 
Математика 

8 
Математика 

8 Физическая 
культура 

1 
Математика 

8 

3 
Русский язык 

7 
Музыка 

3 Литературное 

чтение 

7 
Математика 

8 Русский 

язык 

7 

4 Литературное 

чтение 
5 Литературное 

чтение 

5 
Русский язык 

7 Окружающий 

мир 

6 
Изо 

3 

   21  23  23  20  19 

 

 



Расписание уроков во 2 классах на 2018-2019 учебный год 
 

Дни  №  
уро
ка 

2а 2б 2в 2г 

Предмет бал
лы 

Предмет бал
лы 

Предмет бал
лы 

Предмет бал
лы 

П
о

н
е
д

е
л

ьн
и

к
 

1 Физическая 
культура 

1 
Русский язык 

7 
Математика 

8 
Русский язык 

7 

2 Русский язык 7 Математика 8 Русский язык 7 Математика 8 

3 Математика 8 Музыка 3 Окружающий мир 6 ИЗО 3 

4 
Музыка 

3 Английский 
язык 

7 Литературное 
чтение 

5 Литературное 
чтение 

5 

5 Окружающий 
мир 

6 Литературное 
чтение 

5 Физическая 
культура 

1   

   25  30  27  23 

В
т
о

р
н

и
к
 

1 Физическая 
культура 

1 
Русский язык 

7 
Русский язык 

7 
Русский язык 

7 

2 
Русский язык 

7 
Математика 

8 Физическая 
культура 

1 Литературное 
чтение 

5 

3 
Математика 

8 Физическая 
культура 

1 
Математика 

8 
Математика 

8 

4 Литературное 
чтение 

5 Английский 
язык 

7 Литературное 
чтение 

5 Физическая 
культура 

1 

5 
ИЗО 

3 Окружающий 
мир 

6 
 

   

   24  29  21  21 

С
р

е
д

а
 

1 Английский 
язык 

7 Физическая 
культура 

1 
Математика 

8 
Русский язык 

7 

2 
Русский язык 

7 Литературное 
чтение 

5 Физическая 
культура 

1 Английский 
язык 

7 

3 
Математика 

8 
Математика 

8 Литературное 
чтение 

5 
Математика 

8 

4 Литературное 
чтение 

5 Русский язык 7 
Русский язык 

7 Литературное 
чтение 

5 

5 
Технология 

2 
 

 
Английский язык 

7 Окружающий 
мир 

6 

   29  21  28  33 

Ч
е
т
в
е
р

г 

1 Окружающий 
мир 

6 Литературное 
чтение 

5 
Английский язык 

7 
Русский язык 

7 

2 
Русский язык 

6 
Русский язык 

6 
Русский язык 

7 Окружающий 
мир 

6 

3 Литературное 
чтение 

5 Физическая 
культура 

1 
Музыка 

3 Английский 
язык 

7 

4 Физическая 
культура 

1 Окружающий 
мир 

6 
Окружающий мир 

6 
Музыка 

3 

5 
 

 
 

   Физическая 
культура 

1 

   18  18  23  24 

П
я
т
н

и
ц

а
 

1 Английский 
язык 

7 Литературное 
чтение 

5 
ИЗО 

3 
Русский язык 

7 

2 
Русский язык 

7 
Русский язык 

7 
Математика 

8 Литературное 
чтение 

5 

3 Математика 8 Математика 8 Русский язык 7 Математика 8 

4 Литературное 
чтение 

5 
Технология 

2 Литературное 
чтение 

5 
Технология 

2 

5 
 

 
ИЗО 

3 
Технология 

2 Физическая 
культура 

1 

   27  25  25  23 

 



Расписание уроков в 3 классах на 2018-2019 учебный год 

 
 
Дни  

№  
уро
ка 

3а 3б 3в 

Предмет 
балл
ы 

Предмет 
балл
ы 

Предмет балл
ы 

П
о

н
е
д

е
л

ь
н

и
к
 1 Математика 8 Физическая культура 1 Английский язык 8 

2 Английский язык 8 Русский язык 7 Физическая культура 1 

3 Русский язык 7 Математика 8 Русский язык 7 

4 Окружающий мир 6 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 

5 Технология 2   Технология 2 

   31  21  23 

В
т
о

р
н

и
к
 

1 Математика 8 Русский язык 7 Физическая культура 1 

2 
Русский язык 

7 Изобразительное 
искусство 

3 
Литературное чтение 

5 

3 Физическая культура 1 Математика 8 Английский язык 8 

4 Изобразительное 
искусство 

3 
Окружающий мир 

6 
Математика 

8 

5 Литературное чтение 5 Английский язык 8 Русский язык  7 

   24  32  29 

С
р

е
д

а
 

1 Математика 8 Физическая культура 1 Музыка 3 

2 Русский язык 7 Русский язык 7 Физическая культура 1 

3 Литературное чтение 5 Математика 8 Литературное чтение 5 

4 Английский язык 7 Музыка 3 Математика 8 

5 Музыка 3 Литературное чтение 5 Русский язык 7 

   30  24  24 

Ч
е
т
в
е
р

г 

1 Русский язык 7 Русский язык 7 Окружающий мир 6 

2 
Окружающий мир 

6 
Английский язык 

7 Изобразительное 
искусство 

3 

3 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Русский язык 7 

4 Физическая культура 1 Технология 2 Математика 8 

5     ----  

   19  21  24 

П
я
т
н

и
ц

а
 1 Математика 8 Окружающий мир 6 Математика 8 

2 Русский язык 7 Математика 8 Литературное чтение 5 

3 Физическая культура 1 Русский язык 7 Русский язык 7 

4 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Окружающий мир 6 

5   Физическая культура 1   

   21  27  26 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



Расписание уроков в 4 классах на 2018-2019 учебный год 

Дни  №  
уро
ка 

4а 4б 4в 4г 

Предмет 
бал
лы 

Предмет 
бал
лы 

Предмет бал
лы 

Предмет бал
лы 

П
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 

1 
Математика 

8 
Математика 

8 
Русский язык 

7 Изобразительное 
искусство 

3 

2 
Русский язык  

7 Английский 
язык 

7 
Математика 

8 
Русский язык 

7 

3 Литературное 
чтение 

5 
Русский язык 

7 
Технология 

2 Физическая 
культура 

1 

4 Английский 
язык 

7 
Технология 

2 Литературное 
чтение 

5 
Математика 

8 

5 
Музыка 

3 -----  Физическая 
культура 

1 
 

 

   30  24  23  19 

В
то

р
н

и
к

 

1 Английский 
язык 

7 
Математика 

8 
Математика 

8 
Русский язык 

7 

2 
Математика 

8 
Русский язык 

7 
Русский язык 

7 Физическая 
культура 

1 

3 
Русский язык  

8 
Музыка 

3 Окружающий 
мир 

6 Литературное 
чтение 

5 

4 Окружающий 
мир 

6 Физическая 
культура 

1 Английский 
язык 

7 Окружающий 
мир 

6 

5 Физическая 
культура  

1 Окружающий 
мир 

6 
 

 Английский 
язык 

7 

   30  25  28  26 

С
р
ед

а 

1 
Русский язык 

7 
Русский язык 

7 
Русский язык 

7 
Математика 

8 

2 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Русский язык 7 

3 Литературное 
чтение 

5 Окружающий 
мир 

6 Английский 
язык 

7 Физическая 
культура 

1 

4 
Технология 

2 Литературное 
чтение 

5 Физическая 
культура 

1 
ОРКСЭ 

4 

5 
---- 

 Физическая 
культура 

1 
 

 
 

 

   22  27  23  20 

Ч
ет

в
ер

г 

1 Физическая 
культура  

1 Английский 
язык 

7 
Математика 

8 Окружающий 
мир 

6 

2 Литературное 
чтение 

5 
Русский язык 

7 
Русский язык 

7 
Русский язык 

7 

3 
Русский язык 

7 
ОРКСЭ 

4 Литературное 
чтение 

5 
Математика 

8 

4 Окружающий 
мир 

6 Литературное 
чтение 

5 Окружающий 
мир 

6 Литературное 
чтение 

5 

5 
ОРКСЭ 

4 Физическая 
культура 

1 Изобразительное 
искусство 

3 
Музыка 

3 

   23  24  29  29 

П
ят

н
и

ц
а 

1 Математика 8 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

2 Изобразительн
ое искусство 

3 Литературное 
чтение 

5 Физическая 
культура 

1 
Математика 

8 

3 
Русский язык 

7 
Математика 

8 Литературное 
чтение 

5 Литературное 
чтение 

5 

4 Физическая 
культура  

1 Изобразительн
ое искусство 

3 
ОРКСЭ 

4 
Технология 

2 

5 
 

 
 

 
Музыка 

2 Английский 
язык 

7 

   19  23  19  29 



 

Расписание уроков в 5 классах на 2018-2019 учебный год 

Дни  №  
урок

а 

5 а 5 б 5 в 

Предмет баллы Предмет баллы Предмет баллы 

П
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 1 Музыка 2 Русский язык  8 Математика 10 

2 Физ. культура 3 Русский язык 8 История (и.Р., вс.и.) 5 

3 Математика 10 Физ. культура 3 Англ. язык 9 

4 Изобраз. искусство 3 Математика 10 Физ. культура 3 

5 Русский язык 8 История (и.Р., вс.и.)  5 Биология 10 

6 Англ. язык 9 Музыка 2 Литература 4 

   35  36  41 

В
то

р
н

и
к

 

1 Русский язык 8 Математика 10 Изобраз. искусство 3 

2 Биология 10 Русский язык 8 Англ.язык 9 

3 Математика 10 Технология 8 Математика 10 

4 Русский язык 8 Технология 4 Обществознание 6 

5 Физ. культура 3 Литература 4 География 7 

6 Литература 4 Обществознание 6 Физ.  культура 3 

   43  40  38 

С
р
ед

а 

1 Технология 4 Англ. язык 9 Математика 10 

2 Технология 4 Математика 10 Русский язык 8 

3 История (и.Р., вс.) 5 Физ. культура 3 Технология 4 

4 Русский язык 8 История (и.Р., вс.и.) 5 Технология 4 

5 Математика 10 Литература 4 История (и.Р., вс.и.) 5 

6 География 7   Литература 4 

   38  29  35 

Ч
ет

в
ер

г 

1 История (и.Р., вс.) 5 Русский язык 8 Физ. культура 3 

2 Математика 10 Физ. культура 3 Литература 4 

3 Русский язык 8 Изобраз. искусство 3 Математика 10 

4 Литература 4 География 7 Англ. язык 9 

5 Англ. язык 9 Математика 10 Русский язык 8 

6 Физ. культура 3 Англ. язык 9 Русский язык 8 

   39  40  42 

П
ят

н
и

ц
а 

1 Обществознание 6 Русский язык 8 Музыка 3 

2 Англ. язык 9 Математика 10 Русский язык 8 

3 Математика 10 Биология 10 Русский язык 8 

4 Литература 4 Англ. язык 9 Математика 10 

5   Литература 4   

6       

   29  41  29 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание уроков в 6 классах на 2018-2019 учебный год 

Дни  №  
урок

а 

6 а 6 б 6 в 

Предмет баллы Предмет баллы Предмет баллы 

П
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 1 Математика 13 Обществознание 9 Литература  6 

2 Изобраз. искусство 3 Русский язык 12 Биология 8 

3 Англ. язык 11 Русский язык 12 Математика 13 

4 Физ. культура 4 Математика 13 Русский язык 12 

5 Литература 6 Изобраз. искусство 3   

6 Русский язык  12 Англ.  язык 11   

   49  60  39 

В
то

р
н

и
к

 

1 Русский язык 12 Технология 3 Англ. язык 11 

2 Русский язык 12 Технология 3 Музыка  1 

3 Литература 6 Англ. язык 11 Математика 13 

4 Математика 13 Литература 6 История (и.Р., вс.и.) 8 

5 Технология 3 Математика  13 Литература  6 

6 Технология 3   Физ.  культура 4 

   49  36  43 

С
р
ед

а 

1 Русский язык 12 Математика 13 История (и.Р., вс.и.) 8 

2 История (и.Р., вс.) 8 Русский язык 12 Математика 13 

3 Русский язык 12 Музыка 1 Англ.язык 11 

4 Англ.язык 11 История (и.Р., вс.и.) 8 Русский язык 12 

5 Математика 13 Биология 8 Русский язык 12 

6 Биология  8 Физ. культура 4 Литература 6 

7   Англ. язык 11 Физ.  культура 4 

   64  57  66 

Ч
ет

в
ер

г 

1 Обществознание 9 Русский язык 12 Изобраз. искусство 3 

2 Музыка 1 Физ. культура 4 Математика 13 

3 География 7 Русский язык  12 Физ.  культура  4 

4 Англ. язык 11 Математика 13 Русский язык 12 

5 Математика  13 Литература 6 Обществознание 9 

6 Физ. культура 4   Русский язык  12 

   45  47  53 

П
ят

н
и

ц
а 

1 Физ. культура 4 Русский язык 12 География 7 

2 Русский язык 12 География 7 Англ.  язык 11 

3 История (и.Р., вс.) 8 Математика 13 Русский язык 12 

4 Литература 6 История (и.Р., вс.и.) 8 Математика 13 

5 Математика 13 Литература 6 Технология 3 

6   Физ. культура 4 Технология 3 

   43  50  49 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание уроков в 7 классах на 2018-2019 учебный год 

Дни  №  
уро

ка 

7 а 7 б 7 в 

Предмет баллы Предмет баллы Предмет баллы 

П
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 

1 Русский язык 11 Физ. культура 2 Алгебра 10 

2 Литература 4 Алгебра 10 Информат/Англ.язык  7 

3 Алгебра 10 Информат/Англ.язык  7 Русский язык 11 

4 Физ. культура 2 Русский язык 11 Физика 8 

5 Физика 8 Информат/Англ.язык  7 Физ.  культура 2 

6 Биология 7 Русский язык 11 Изобраз.искусство 1 

7 Англ. язык 10     

   52  48  39 

В
то

р
н

и
к

 

1 Русский язык 11 Биология 7 Алгебра  10 

2 Алгебра 10 Русский язык 11 Англ. язык 10 

3 История (и.Р., вс.и.) 6 Алгебра  10 География 6 

4 Музыка 1 География 6 Русский язык 11 

5 Обществознание 9 Физика 8 Биология 7 

6 Англ. язык 10 Литература 4 История (и.Р., вс.и.) 6 

7 ----  Англ. язык 10   

   47  56  50 

С
р
ед

а 

1 Физ. культура 2 Русский язык 11 Геометрия 12 

2 Информат/Англ.язык  7 Геометрия 12 Физ. культура 2 

3 Геометрия 12 История (и.Р., вс.и.) 6 Русский язык 11 

4 Русский язык 11 Алгебра 10 Литература 4 

5 Алгебра 10 Технология 2 Русский язык 11 

6   Технология 2 Алгебра 10 

7     Обществознание 9 

   42  43  59 

Ч
ет

в
ер

г 

1 Технология 2 Физ. культура 2 Биология  7 

2 Технология 2 Физика 8 География 6 

3 Физ. культура 2 Биология 7 Технология 2 

4 Биология 7 Изобраз. искусство 1 Технология 2 

5 География 6 Англ. язык 10 Физика 8 

6 Физика 8   Англ. язык 10 

 7 Англ. язык 10     

   39  28  35 

П
ят

н
и

ц
а 

1 Русский язык 11 Геометрия 12 История (и.Р., вс.и.) 6 

2 Геометрия 12 История (и.Р., вс.и.) 6 Русский язык 11 

3 Изобраз. искусство 1 Физ. культура 2 Геометрия 12 

4 География 6 Музыка 1 Информат/Англ.язык  7 

5 Русский язык 11 География 6 Физ. культура 2 

6 История (и.Р., вс. 6 Литература 4 Музыка 1 

7   Обществознание 9   

   47  40  39 

 



Расписание уроков в 8 классах на 2018-2019 учебный год 

Дни  №  
уро

ка 

8 а 8 б 8 в 

Предмет баллы Предмет баллы Предмет баллы 

П
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 

1 Англ. язык 8 Биология 7 Физ. культура 2 

2 Физ. культура 2 Физика 9 Музыка 1 

3 Алгебра 9 Русский язык 7 История Н.к. 5 

4 Алгебра 9 Литература 4 История (и.Р., вс.и.) 8 

5 ОБЖ 3 Химия 10 Алгебра 9 

6 Физика 9 История (и.Р., вс.и.) 8 Химия 10 

7     Инфор/Анг.язык 7 

   40  45  42 

В
то

р
н

и
к

 

1 География 6 Музыка 1  Русский язык 7 

2 Русский язык 7 Алгебра 9 География 6 

3 Литература 4 Информ/Англ.язык  7 Биология 7 

4 Химия 10 Физ. культура 2 Алгебра 9 

5 История (и.Р., вс.и.) 8 Алгебра 9 Информатика(т) 7 

6 Музыка 1 География 6   

7       

   36  34  36 

С
р
ед

а 

1 География 6 Информатика (т) 7  Русский язык 7 

2 Геометрия 10 Англ.язык 8 Физ. культура 2 

3 Геометрия 10  Русский язык 7 Биология 7 

4 Информ/Англ.язык  7 Физика 9 Изобраз. искусство 3 

5 Англ.язык/Информ 7 Геометрия  10 Литература 4 

6 Обществознание 7 Изобраз. искусство  3 Геометрия 10 

7 Изобраз. искусство 3 Обществознание 5 Англ .язык 8 

   50  49  41 

Ч
ет

в
ер

г 

1  Русский язык 7 Геометрия  10 Физика 9 

2 Биология 7 История (и.Р., вс.и.) 8 Геометрия 10 

3 Физика 9 История Н.к. 5 Англ. язык 8 

4 Алгебра 9 ОБЖ 3 Обществознание 5 

5 Алгебра 9 Химия 10 Русский язык 7 

6 История Н.к.  5   Литература 4 

   46  36  43 

П
ят

н
и

ц
а 

1 Англ. язык 8 Алгебра  9 Физика 9 

2 Физ. культура 2 Технология 1 Геометрия  10 

3 Технология 1 Алгебра  9 Химия 10 

4 Биология 7 Физ. культура 2 Технология 1 

5 Химия 10 Биология 7 Физ. культура 2 

6 Геометрия 10 Англ. язык 8 ОБЖ 3 

7   Англ. язык 8   

   38  44  35 

С
у
б
б
о
та

 

1  Русский язык 7 Геометрия 10 Англ. язык(Р) 8 

2 Литература 4  Русский язык  7 Алгебра 9 

3 История (и.Р., вс.и.) 8 Физ. культура 2 Алгебра 9 

4 Физ. культура 2 География 6 История (и.Р., вс.и. 8 

5   Литература 4 География 6 

6     Англ. язык(Р) 8 

   21  29  48 

 

 



Расписание уроков в 9 классах на 2018-2019 учебный год 

Дни  №  
уро

ка 

9 а 9 б 9 в 

Предмет баллы Предмет баллы Предмет баллы 

П
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 1 Физика 13 ОБЖ 3 Химия 12 

2 Химия 12 Экономика  11 ОБЖ 3 

3 Физическая культура 2 Биология 7 Физика 13 

4 Англ.язык/Информат 8 Химия 12  Биология 7 

5 Экономика 11 Литература 7 Алгебра 7 

6   Информ/Англ.язык  8   

   46  48  42 

В
то

р
н

и
к

 

1 История России 10 Физ. культура 2 Физика 13 

2 Алгебра 7 Англ.язык/Информ 8 Химия 12 

3 ОБЖ 3 Русский язык 6 Физическая культура 2 

4 Англ.язык/Информат 8  Русский язык 6 Биология 7 

5 Физическая культура 2 Литература 7  Русский язык 6 

6   Геометрия 8 Литература 7 

   30  37  47 

С
р
ед

а 

1 Физика 13 Алгебра 7 МХК 5 

2 МХК 5 Литература 7  Русский язык  6 

3 Геометрия 8 География 5 Литература 7 

4 Биология 7 Физика  13 Алгебра 7 

5 География 5 МХК 5 История России 10 

6 Русский язык 6 История России 10 Англ.язык/Информат 8 

7 Литература 7 Технология 4   

   51  51  43 

Ч
ет

в
ер

г 

1 Физю культура 2 Алгебра 7 География 5 

2 Русский язык 6 Англ.язык/Информ 8 Физическая культура 2 

3 Информ/Англ.язык  8 Физика 13 Литература 7 

4 Литература 7 Химия 12 Информат/Англ.язык  8 

5 Биология 7   Технология 4 

6 Технология 4   Геометрия 8 

7 Химия 12     

   46  40  34 

П
ят

н
и

ц
а 

1 Черчение 4 Информа/Англ.язык  8 Алгебра 7 

2 Информа/Англ.язык  8 Биология 7 Химия 12 

3 География 5 Физическая культура 2 Англ.язык /Информ 8 

4 Химия 12 Физика 13 Геометрия 8 

5 Алгебра 7 Всеобщая история 10 Информа/Англ.язык. 8 

6   Алгебра 7 География 5 

7     Экономика 11 

   36  47  59 

С
у
б
б
о
та

 

1 Всеобщая история 10 География 5 Черчение 4 

2 Англ.язык 9 Черчение 4 Всеобщая история 10 

3 Литература 7 Геометрия 8 Обществознание 5 

4 Геометрия 8 Обществознание 5 Англ.язык 9 

5 Алгебра 7 Англ.язык 9 Физическая культура 2 

6 Обществознание 5 Физическая культура 2   

   46  33  30 

 

 

 



Расписание уроков в 10 классах на 2018-2019 учебный год 

Дни  №  
уро
ка 

10 а 

Предмет 
баллы 

П
о

н
е
д

е
л

ьн
и

к
 

1 Алгебра и н.м.а.  10 

2 Алгебра и н.м.а.  10 
3 Экономика 6 

4 История России 5 

5 Английский язык 8 

6 ЭК "Логические основы математики"  
ЭК "Логические основы математики"  
ЭК "Избранные разделы математики"  

10 

7 Литература 8 

8 Обществознание (профиль) 5 
   62 

В
т
о

р
н

и
к
 

1 Обществознание (профиль) 5 

2 Обществознание (профиль, база) 5 

3  Русский язык 9 
4 Геометрия 11 

5 Геометрия 11 
6 Химия 11 

   52 

С
р

е
д

а
 

1 Биология (профиль) 7 

2 Основы безопасности жизнедеятельности 2 
3 Физика (база) /  Физика (профиль)  12 
4 Физическая культура 1 

5 Физическая культура 1 
6 Английский язык 8 
7 Литература 8 

   39 

Ч
е
т
в
е
р

г 

1 Биология (профиль) / Англ.язык (профиль) / Физика (профиль) 9 

2 Всеобщая история 5 
3 Алгебра и н.м.а. 10 

4 Алгебра и н.м.а. 10 
5 Информатика и ИКТ 6 
6 Право 5 
7 ЭК Основы биотехнологии»/ ЭК "Философия:теория и история"  6 

8 ЭК "Химические аспекты экологии"  11 
   62 

П
я
т
н

и
ц

а
 

1 ЭК "Решение экономических задач в 10-11 классах" /Физика (профиль) 
/Биология (профиль) 

7 

2 Физика (база) / Физика (профиль)  12 

3 Английский .язык 8 

4 Физическая культура 1 
5 Астрономия 4 

6 Англ.язык (профиль)/ Физика (профиль)/ЭК "Практика подготовки к ЕГЭ по 
химии"  

10 

7 ЭК "Основы культурологии" / Английский язык (профиль) 7 

8 Английский язык (профиль) 8 
   57 

С
у

б
б

о
т
а 

1 Русский язык 9 
2 География 3 

3 Русский язык 9 
4 Литература 8 

5 Обществознание 5 

6 Английский язык (профиль) 8 



   42 
Дни  №  

уро
ка 

10 б 

Предмет 
баллы 

П
о

н
е
д

е
л

ьн
и

к
 

1 Алгебра и н.м.а. 10 

2 Алгебра и н.м.а. 10 

3 Всеобщая история 5 

4 Экономика 6 

5 Английский язык 8 

6 ЭК " Логические основы математики" ЭК "Логические основы математики" ЭК 
"Избранные разделы математики"  

10 

7 История России 5 

   54 

В
т
о

р
н

и
к
 

1 Обществознание (профиль) 5 

2 Обществознание (база, профиль) 5 

3 Химия 11 
4 Геометрия 11 

5 Геометрия 11 
6 Литература 8 

7   
   51 

С
р

е
д

а
 

1 Биология (профиль)  7 

2 Астрономия 4 

3 Физика (база) (/Физика (профиль)  12 

4 Физическая культура 1 

5 Физическая культура 1 

6 Английский язык 8 
7 Русский язык 8 

8 Русский язык 8 

   49 

Ч
е
т
в
е
р

г 

1 Биология (профиль) / Физика(профиль)\ / Англ.язык (профиль)  7 

2 Русский язык 8 

3 Алгебра и н.м.а. 10 
4 Алгебра и н.м.а. 10 
5 Биология (база) 7 
6 Информатика и ИКТ 6 
7  ЭК "Философия: теория и история" , ЭК «Основы биотехнологии» 6 

8 ЭК "Химические аспекты экологии" 11 
   65 

П
я
т
н

и
ц

а
 

1 Биология (профиль)/ ЭК "Решение экономических задач в 10-11 классах" 
 / Физика (профиль) 

8 

2 Физика (база)/ Физика (профиль)  12 

3 Английский язык 8 

4 Физическая культура 1 
5 ОБЖ 2 

6 Физика (профиль)/ Англ.язык (профиль)/ ЭК "Практика подготовки к ЕГЭ по 
химии"  

10 

7   

   41 

С
у

б
б

о
т
а 

1 Литература 8 

2 Литература 8 
3 География 3 
4 Право 5 

5 Обществознание (профиль) 5 
6 Англ.язык (профиль)  8 

   37 



Расписание уроков в 11 классах на 2018-2019 учебный год 

Дни  №  

уро

ка 

11 

Предмет 
баллы 

П
о

н
е
д

е
л

ь
н

и
к
 

1 ЭК "Дискуссионные вопросы российской истории"   5 

2 ЭК "Актуальные проблемы новейшей истории"   

 Физика (профиль) 

8 

3 Физическая культура  1 

4 Алгебра и н.м.а. 10 

5 Алгебра и н.м.а. 10 

6 Экономика 6 

7 Физика (профиль),  ЭК "Решение экономических задач в 10-11 классах" 12 

8 ЭК "Деловой английский "  8 

   60 

В
т
о

р
н

и
к
 

1 ------  

2 Физика (база)  12 

3 Физика(профиль), Биология (профиль), Общество (профиль) 8 

4 Физика(профиль), Биология (профиль), Общество (профиль 8 

5 ЭК "Философия:теория и история"  

ЭК "Практика подготовки к ЕГЭ по химии"   

8 

6 ЭК "Логические основы математики"    

ЭК "Избранные разделы математики"   

10 

7 ЭК "Замечательные неравенства ,их обоснование и применение "  

ЭК "Замечательные неравенства, их обоснование и применение "  

10 

8 ЭК "Искусство устной и письменной речи"   9 

   64 

С
р

е
д

а
 

1 ЭК "Современная Британия"  8 

2 Биология (база),  ЭК "Химические аспекты экологии"   9 

3  Химия 11 

4 География 3 

5 Английский язык 8 

6 Литература 8 

7  Английский язык/ Информатика и ИКТ  7 

8 Английский язык/  Информатика и ИКТ   8 

   62 

Ч
е
т
в
е
р

г 

1 Геометрия   11 

2 Геометрия  11 

3 История России  5 

4 Физика (профиль), Биология (профиль), Общество (профиль) 8 

5 Всеобщая история 5 

6 Основы безопасности жизнедеятельности 2 

7 Английский язык 8 

8 Физика (база)  12 

   62 

 

П
я
т
н

и
ц

а
 

1 Алгебра и н.м.а.  10 

2 Алгебра и н.м.а.  10 

3  Русский язык 9 

4 Русский язык 9 

5  6 

6 Физическая культура 1 

7 Физическая культура 1 

   46 

С
у

б
б

о
т
а
 

1 Обществознание (база) 5 

2 Право 5 

3  Литература 8 

4 Русский язык 9 

5 Русский язык 9 

6   

   36 
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Расписание 

факультативных занятий 

 

№ ФИО Название 
Кол-во часов, 

классы 

День 

недели 

Время 

1.  Аверин Илья 
Владимирович 

Образовательная 
робототехника в 
школе 

1час, 8а класс 
1час, 8б класс 
1 час, 8в класс 

суббота 
четверг 
пятница 

12.45 
14.50 
14.50 

2.  Харитинов Виктор 

Григорьевич  

Образовательная 

робототехника в 
школе 

1 час, 9а класс 

1 час, 9б класс 
1 час, 9в класс 

вторник 

понедельник 
вторник 

13.55 

14.50 
14.50 

 

 

 


